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मुख्य बातें  
क) आने वाले सर्दियों की ऋतु (जनवरी से मार्ि 2026) के दौरान, उत्तर-पश्चिम भारत के सात मौसम ववज्ञान उप-

मंडलों (पूवी उत्तर प्रदेश, पश्चर्मी उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड, हररयाणा, पंजाब, र्हमार्ल प्रदेश, जम्मू और कचमीर और 
लद्दाख) में बाररश सामान्य से िीिे (<86% दीर्षावधि औसत (एलपीए/LPA)) होने की सबसे ज़्यादा संभावना है। 
जनवरी से मार्ि के सीज़ि में पूरे देश में ऋतुनिष्ठ वर्षा सामान्य स ेिीिे (दीर्षावधि औसत (एलपीए/LPA कष 
<88%) होने की सबस ेज़्यादा संभावना है। उत्तर-पश्चर्म, उत्तर-पूवि और प्रायद्वीपीय भारत के ज़्यादातर र्हस्सों में 
सामान्य से िीिे ऋतुनिष्ठ वर्षा होने की उम्मीद है, जबकक मध्य भारत और उत्तर प्रिेश के मैदानों के कुछ क्षेत्रों 
में सामान्य से अधिक वर्षा होने की संभावना है। 

ख) जनवरी 2026 में उत्तरी भारत के सात मौसम ववज्ञान उप-मंडलों (पूवी उत्तर प्रदेश, पश्चर्मी उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड, 
हररयाणा, पंजाब, र्हमार्ल प्रदेश, जम्म ूऔर कचमीर और लद्दाख) में माससक वर्षा सामान्य (दीर्षावधि औसत 
(एलपीए/LPA) कष 78-122%) होने की सबस ेज़्यादा सभंावना है। जनवरी 2026 के दौरान पूरे देश में माससक 
वर्षा भी सामान्य (एलपीए/LPA कष 82-118%) होने की सबसे ज़्यादा संभावना है। देश के ज़्यादातर र्हस्सों में 
बाररश सामान्य स ेलेकर सामान्य स ेअधिक होने की संभावना है; हालााँकक, उत्तर-पश्चर्म, पूवि और उत्तर-पूवि भारत 
के कुछ र्हस्सों के साथ-साथ प्रायद्वीपीय और मध्य भारतीय क्षेत्रों के कुछ स्थानीय इलाकों में सामान्य स ेिीिे 
बाररश हो सकती है। 

ग) जनवरी 2026 में माससक न्यूनतम तापमान देश के ज़्यादातर र्हस्सों में सामान्य स ेिीिे रहने की संभावना है; 
हालााँकक, उत्तर-पश्चर्म और उत्तर-पूवी भारत के कुछ र्हस्सों के साथ-साथ दक्षक्षणी प्रायद्वीपीय भारत में सामान्य स े
अधिक तापमान रहने की उम्मीद है। जनवरी 2026 के दौरान मध्य भारत के कुछ इलाकों, पूवी उत्तर प्रदेश और 
बिहषर में सामान्य स ेअधिक शीत लहर वाले र्दन रहने की उम्मीद है। 

र्) माससक अधिकतम तापमान देश के कई र्हस्सों में सामान्य से िीिे रहने की सबसे ज़्यादा संभावना है। हालााँकक, 
-उत्तर-पश्चर्मी और उत्तर-पूवी भारत के अधिकषांश र्हस्सों और मध्य भारि के कुछ दिस्सों में सामान्य स ेलेकर 
सामान्य से अधिक अधिकतम तापमान रहने की संभावना है।  
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जनवरी से मार्च 2026 तक िर्ाा का पूवाचनुमान और 
जनवरी 2026 के दौरान िर्ाा और तापमान के लिए मालसक आउटिुक 

 
 

1.  पषृ्ठभूलम 
 

उत्तर-पश्चिम भारत, श्जसमें सात मौसम संबंिी उप-मांडल (पूवी उत्तर प्रदेश, पश्चर्मी उत्तर 
प्रदेश, उत्तराखंड, हररयाणा, पंजाब, र्हमार्ल प्रदेश, जम्मू और कचमीर और लद्दाख) शासमल हैं, 
जनवरी से मार्ि तक अपनी वावषिक वषाि का लगभग 18% प्राप्त करता है। ववशेष रूप से जम्म ू
और कचमीर और लद्दाख को इस अवधि के दौरान अपनी वावषिक वषाि का लगभग 31% प्राप्त 
होता है। यह सर्दियों की बाररश इस क्षेत्र में रबी की फसलों के सलए बहुत महत्वपूणि है। यह क्षेत्र 
के जल प्रबंिन के सलए भी महत्वपूणि है। इन कारणों स,े भारत मौसम ववज्ञान ववभाग (IMD) 
उत्तर-पश्चिम भारत में सर्दियों की बाररश के सलए दीर्षावधि पूवािनुमान जारी करता रहा है। IMD 
पूवािनुमान मॉडल के कौशल को बेहतर बनाने के सलए भी लगातार काम करता है। यह पूवािनुमान 
2021 की मानसून ऋत ुसे शुरू की गई मल्टी-मॉडल एन्सेम्बल (एमएमई/MME) तकनीक पर 
आिाररत है। एमएमई/MME दृश्टटकोण IMD के मानसून समशन क्लाइमेट फोरकास्ट ससस्टम 
(एमएमसीएफएस/MMCFS) मॉडल सर्हत ववसभन्न वैश्चवक जलवायु पूवािनुमान और अनुसंिान 
कें द्रों स ेयुश्ममत वैश्चवक जलवायु मॉडल (सीजीसीएम/CGCMs) का उपयोग करता है। 

  

IMD ने अब जनवरी से मार्ि (जिवरी फरवरी मषिा/JFM) अवधि और जनवरी, 2026 के 
सलए वषाि का पूवािनुमान आउटलुक तैयार ककया है। ननम्नसलखखत पूवािनमुान नीरे् प्रस्तुत ककए 
गए हैं: 

• उत्तर-पश्चिम भारत में सात मौसम संबंिी उप-मांडलों और पूरे देश में औसत सर्दियों 
की ऋतु (जनवरी से मार्ि 2026) की वषाि के सलए संभाव्य पूवािनुमान। 

• उत्तर-पश्चिम भारत और पूरे देश में जनवरी 2026 के दौरान औसति माससक वषाि के 
सलए संभाव्य पूवािनुमान। 

• जनवरी से मार्ि 2026 और जनवरी 2026 के दौरान देश भर में संभाव्य वषाि 
पूवािनुमानों का स्थाननक ववतरण। 

 

2016 से, भारत मौसम ववज्ञान ववभाग (IMD), पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय (MoES) गमि और 
ठंडे दोनों ऋतुओां के सलए देश भर में तापमान के सलए ऋतुनिष्ठ पूवािनुमान जारी कर रहा है। 1 
र्दसंबर 2025 को IMD ने र्दसंबर से फरवरी (DJF) ऋत ुके सलए तापमान और शीत लहर के 
सलए ऋनतनिष्ठ पूवािनुमान जारी ककया। अनतररक्त जानकारी के रूप में, IMD ने अब देश भर में 
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जनवरी 2026 के सलए माससक तापमान पूवािनुमान तैयार ककया है और इसे अनुभाग 4 में 
प्रस्तुत ककया गया है। 

 
 

2.   जनवरी से मार्च 2026 के दौरान िर्ाा का संभाविि पूवाचनुमान 
 

जनवरी-मार्ि (JFM) 2026 के दौरान उत्तर-पश्चिम भारत में औसत वर्षा सामान्य से िीिे 
(<86% दीर्षावधि औसत (एलपीए/LPA)) होने की सबस ेज़्यादा संभावना है। 1971 से 2020 
तक के डेटा के आिार पर JFM के दौरान उत्तर-पश्चिम भारत में बाररश का LPA लगभग 
184.3 मममी है। JFM सीज़न के दौरान पूरे देश में ऋतुनिष्ठ वर्षा सामान्य स ेिीिे (दीर्षावधि 
औसत कष <88%) होने की सबसे ज़्यादा संभावना है। 1971-2020 के डेटा के आिार पर JFM 
सीज़न के दौरान पूरे देश में बाररश का LPA लगभग 69.7 मममी है। 

 

जिवरी फरवरी मषिा/JFM अवधि के सलए देश भर में टरसाइल वर्षा शे्रणी (सामान्य स े
अधिक, सामान्य और सामान्य से िीिे) के स्थाननक ववतरण के सलए सांभषववत पूवािनुमान धर्त्र. 
1 में र्दखाया गया है। पूवािनुमान से पता र्लता है कक उत्तर-पश्चर्म, उत्तर-पूवि और प्रायद्वीपीय 
भारत के ज़्यादातर र्हस्सों में सामान्य से िीिे ऋतु वर्षा होने की उम्मीद है, जबकक मध्य भारत 
और उत्तर प्रदेश में सामान्य से अधिक बाररश होने की संभावना है। मषिधित्र में दशषाए गए 
बिांदीदषर क्षेत्रों में मषह के दौरषि जलवषयु ववज्ञषि की दृश्ष्ट से िहुत कम वर्षा होती है और भूमम 
क्षेत्रों में सफेद छषयषांककत क्षेत्र मॉडल से कोई सांकेत ि होिे कष प्रनतनिधित्व करतष है।  

 
 

3.  जनवरी 2026 के दौरान िर्ाा का संभाविि पूवाचनुमान 
 

उत्तर-पश्चिम भारत में जनवरी 2026 में औसत वर्षा सामान्य (LPA का 78-122%) 
रहने की सबस ेज़्यादा सभंावना है। 1971-2020 के डेटा के आिार पर जनवरी में उत्तर भारत में 
बाररश का LPA लगभग 49.0 मममी है। जनवरी 2026 में पूरे देश में माससक वर्षा सामान्य 
(LPA का 82-118%) रहने की सबसे ज़्यादा संभावना है। 1971-2020 के डेटा के आिार पर 
जनवरी में पूरे देश में बाररश का LPA लगभग 17.1 मममी है। 

 

जनवरी 2026 के सलए देश भर में टरसाइल वर्षा शे्रणी (सामान्य स ेअधिक, सामान्य और सामान्य 

से िीिे) के स्थाननक ववतरण का सांभषववत पूवािनुमान धर्त्र. 2 में र्दखाया गया है। पूवािनुमान से पता 
र्लता है कक देश के अधिकषांश र्हस्सों में बाररश सामान्य स ेअधिक होने की संभावना है; हालांकक, उत्तर-
पश्चर्म, पूवि और उत्तर-पूवि भारत के कुछ र्हस्सों के साथ-साथ प्रायद्वीपीय और मध्य भारतीय क्षेत्रों के 

कुछ स्थानीय इलाकों में सामान्य से िीिे बाररश हो सकती है। नक्श ेमें बबदंीदार क्षेत्रों में इस महीन ेके 

दौरान जलवायु के अनुसार बहुत कम बाररश होती है और ज़मीनी क्षेत्रों के भीतर सफेद रंग के क्षेत्र मॉडल 
से कोई सांकेत ि होिे कष प्रनतनिधित्व करतष है।  
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4.  जनवरी 2026 के लिए संभाववत तापमान पूवाचनुमान 

 

धर्त्र. 3 और धर्त्र. 4 में जनवरी 2026 के सलए न्यूनतम और अधिकतम तापमान की पूवािनुमान 

संभावनाएाँ र्दखाई गई हैं। न्यूनतम तापमान के सलए संभावना पूवािनुमान से पता र्लता है कक जनवरी 
2026 के दौरान, देश के ज़्यादातर र्हस्सों में माससक न्यूनतम तापमान सामान्य से िीिे रहने की 
संभावना है। हालााँकक, उत्तर-पश्चर्म और पूवोत्तर भारत के कुछ र्हस्सों, साथ ही दक्षक्षणी प्रायद्वीपीय 

भारत में सषमषन्य से लेकर सामान्य से अधिक न्यूनतम तापमान रहने की उम्मीद है।  
 

माससक अधिकतम तापमान देश के ज़्यादातर र्हस्सों में सामान्य से िीिे रहने की सबस ेज़्यादा 
संभावना है। हालााँकक, पश्चर्म-उत्तर-पश्चर्म भारत के कुछ र्हस्सों, पूवोत्तर भारत के ज़्यादातर र्हस्सों 
और भारत-गषांगेय के मैदानों में सामान्य स े लेकर सषमषन्य से अधिक अधिकतम तापमान रहने की 
संभावना है। (धर्त्र. 4)।  

 
 

5. जनवरी 2026 के िौरान शीि लिर/कोल्ड िेि घटनाओं के ललए आउटलुक 
 

जनवरी 2026 महीने के सलए देश में शीतलहर वाले र्दनों की संख्या का ववसांगती (सषमषन्य से 
वविलि) पूवािनुमान धर्त्र. 5 में र्दखाया गया है। जनवरी 2026 के दौरान मध्य भारत के कुछ इलाकों, 
पूवा उत्तर प्रदेश और बिहषर में सामान्य से अधिक शीतलहर वाले र्दन रहन ेकी उम्मीद है। 

 
 

6. प्रशांि और दििं मिासागर में समुद्र सिि िापमान (एसएसटी/SST) प्स्ितियां   
  

भूमध्यरेखीय प्रशांत महासागर में मौजूदा समुद्री सतह का तापमान (एसएसटी/SST) 
औसत से कम है, जो ला नीना की श्स्थनतयों के अनुरूप है। वायुमंडलीय ववसंगनतयााँ, श्जसमें 
मज़बूत पूवी व्यापाररक हवाएाँ और पूवी प्रशांत महासागर में ठंड े पानी का बढा हुआ 
उत्प्रवाहं/अपवेसलगं शासमल है, मौजूदा ला नीना श्स्थनत को और मज़बूत कर रही हैं। 
एमएमसीएफएस/MMCFS आउटलुक के साथ-साथ वैश्चवक पूवािनुमान कें द्र यह संकेत देते हैं कक 
ला नीना के र्दसंबर 2025 तक और 2026 की शरुुआत तक जारी रहन ेकी उम्मीद है। जनवरी-
मार्ि 2026 के दौरान ईएनएसओ-तटस्थ/ENSO-न्यूट्रल श्स्थनतयों में बदलाव की सबसे अधिक 
संभावना है। 

 
  

 प्रशांत महासागर में अल नीनो-दक्षक्षणी दोलन (ईएनएसओ/ENSO) श्स्थनतयों के अलावा, र्हदं 

महासागर के एसएसटी/SST जैस ेअन्य कारक भी भारतीय जलवाय ुको प्रभाववत करते हैं। मौजूदा SST 

से पता र्लता है कक भूमध्यरेखीय र्हदं महासागर के अधिकांश र्हस्सों में औसत के करीब SST देखा जा 
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रहा है। तटस्थ हहांद महषसषगर द्ववधु्रव (आईओडी/IOD) श्स्थनतयााँ बनी हुई हैं, श्जसमें कोई महत्वपणूि 
सकारात्मक या नकारात्मक द्ववधु्रव संकेत नहीं समला है। एमएमसीएफएस/MMCFS के पूवािनुमान के 

साथ-साथ वैश्चवक पूवािनुमान कें द्र यह सुझाव देते हैं कक तटस्थ IOD श्स्थनतयााँ जनवरी-मार्ि 2026  

सीज़ि के दौरषि बनी रहने की उम्मीद है। 
 
 

7.  ववस्ताररत रेंज पूवाचनुमान और िघु स ेमध्यम - रेंज की पूवाचनुमान सेवाए ं

  

IMD देश भर में वर्षा और अधिकतम और न्यनूतम तापमान के ववस्ताररत रेंज पूवािनुमान 
(अगले र्ार हफ़्तों के सलए 7-र्दवसीय औसत पवूािनुमान) भी प्रदान करता है, श्जस ेहर सप्तषह 
िहृस्पनतवषर को अपडेट ककया जाता है। यह मल्टी-मॉडल एन्सेम्बल डायनेसमकल एक्सटेंडेड रेंज 
फोरकाश्स्टंग ससस्टम पर आिाररत है जो वतिमान में IMD में कषयारत है। ववस्ताररत रेंज 
पूवािनुमान IMD वेबसाइट 
https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php के माध्यम स े
उपलब्ि हैं। 
  

 ववस्ताररत रेंज पूवािनुमान के बाद IMD द्वारा दैननक रूप से जारी ककया गया लघु स े
मध्यम रेंज का पूवािनुमान आता है। पूवािनुमान IMD वेबसाइट 
https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php के माध्यम से उपलब्ि हैं। 
 

 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php
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चर्त्र. 1. जिवरी फरवरी मषिा/JFM 2026 के दौरषि भषरत में टसषाइल शे्रणणयों* (सषमषन्य से िीिे, 

सषमषन्य और सषमषन्य से अधिक) में वर्षा कष सांभषव्य पूवषािुमषि। यह आांकडष सिस े सांभषववत 
शे्रणणयों के सषथ-सषथ उिकी सांभषविषओां को भी दशषातष है। मषिधित्र में दशषाए गए बिांदीदषर क्षेत्रों में 
इस अवधि के दौरषि जलवषयु ववज्ञषि की दृश्ष्ट से िहुत कम वर्षा होती है और भूमम क्षेत्र के भीतर 
सफेद छषयषांककत क्षेत्र मॉडल से कोई सांकेत ि होिे कष प्रनतनिधित्व करतष हैं।  (*टसषाइल शे्रणणयों 
की जलवषय ुववज्ञषि सांिांिी सांभषविषएँ समषि हैं, प्रत्येक की 33.33%)। 
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चर्त्र. 2. जनवरी 2026 के दौरान भषरत में टसषाइल शे्रणणयों* (सषमषन्य स े िीिे, सषमषन्य और 
सषमषन्य स ेअधिक) में वर्षा कष सांभषव्य पूवषािुमषि। यह आांकडष सिस ेसांभषववत शे्रणणयों के सषथ-
सषथ उिकी सांभषविषओां को भी दशषातष है। मषिधित्र में दशषाए गए बिांदीदषर क्षेत्रों में हदसांिर के 
दौरषि जलवषयु ववज्ञषि की दृश्ष्ट से िहुत कम वर्षा होती है और भूमम क्षेत्र के भीतर सफेद 
छषयषांककत क्षेत्र मॉडल से कोई सांकेत ि होिे कष प्रनतनिधित्व करतष हैं। (*टसषाइल शे्रणणयों की 
जलवषय ुववज्ञषि सांिांिी सांभषविषएँ समषि हैं, प्रत्येक की 33.33%)। 
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चर्त्र.3. जनवरी 2026 के सलए न्यूनतम 
तापमान का संभाव्यता पूवािनुमान। 

 

चर्त्र.4. जनवरी 2026 के सलए 
अधिकतम तापमान का 
संभाव्यता पूवािनुमान। 
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चर्त्र. 5. जनवरी 2026 महीने के सलए शीत लहर की अवधि (र्दनों में) की ववसंगनत (सषमषन्य से 
वविलि) । 

 
 
 


